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I.   Lee el texto y responde a las preguntas a continuaci6n. (20)

Optimismo: un modo de vida

La definici6n de optimismo que encontramos en el diccionario es `.la propensi6n a ver y
juzgarlascosasensuaspectomasfavorable."Deacuerdoaello,quieneshoyinvestiganlas
caracteristicas del optimismo se detienen en dos cuestiones principales: aEs el optimismo la
actitud que mos gufa a la felicidad? £Es una cualidad irmata o podemos aprenderla?

Los cientificos responden a la primera cuesti6n afirmando que las personas optimistas son
mds felices por mirar el mundo con mejores ojos. Esta actitud los favorece en cuestiones de
salud y ademas tienen mss exito en sus trabajos, en sus estudios o cualquief otra actividad
en que participan.

En cuanto a la segunda cue§ti6n, se establecen muchas mas dudas que certezas. Muchos
pensadores,  como el  fundador de ]a psicologia positiva Martin Seligman, afirman  que las
personas mss pesimistas son capaces de aprender optimismo y mejorar sus vidas.

Lo importante es I.emarcar que mientras el pesimista se siente impotente ante la adversidad,
el optimista considera los golpes de vida como desafios temporales y reversibles.
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La investigadora estadounidense Carlo Dweck tambien opina que el optimismo se puede
aprenderse. Considera que el optimismo esta al alcance de todos con solo optar lo que ella
define como "mentalidad de cambio'': tener conciencia de que somos personas cambiantes,
quecrecemosquecadavezquenosarriesgamosaaprenderalgonuevoyqueeloptimismo
incrementa cuando uno se da cuenta de que es duefio de su destino.
La mejor manera de producir optimistas es educar a los j6venes con una "mentalidad de
crecimiento":  aunentar su auto  confializa facilitindolos por sus  esfuerzos y no por sus
1ogros.

(Adaptado de De psz.co/ogr'c!)

i.    dQue significa el optimismo?  (2)
ii.   asegtin  el  texto,  qui6nes  son  las  personas  optimistas  y  c6mo  ayuda  la  actitud

optimista a las personas op€imistas? (5)
iii.  dcual es ]a diferencia entre el pesimista y el optimista? (3)
iv.  aQu6 quiere decir la investigadora Carlo Dwek con sus palabras "mentalidad de

cambio„? (S)

v.   Busca los sin6nimos de las siguientes palabras del texto: (5)
a.   Pregunta
b.   Conducta
c.   D6bil
d.   Aumenta
e.   Progresi6n

2.   6Qu6 llevas en los siguientes casos (calzado, ropa y accesorios)? (2x5=10)

i.    Para ir a la universidad.
ii.   Para ir auna boda.

3.   Juan cuenta su plan para este fin de semana, tienes que relacionar los elementos de
tres columnas para saber sus planes.   (5)

Quiero   pasear   por    elParque P0rque mi salud.

Quiero ir al cine Para regalar a  mi  hermanoquetienesucumpleafiosestedominfo.

per quiero comprar unaQuiero comprar   un
reloj camisa nueva

Quiero visitar a mi amigo me gustan vcr laspeliculas.

61 no se encuentra bien.Quiero ir al mercado
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4.Tuamiga,IsabelesdeEspafiayquierevisitarlalndiaenlasvacaciones,escribeaella
un correo electr6nico contandole tu propio plan para las vacaciones, respondiendo a
estas pl.eguntas: aD6nde vas td normalmente de vacaciones? aD6nde esta el Iugar?
£Cualessonloslugaresturisticosparaverallf?aQu6IIevasenlamaleta?tQu6tiempo
liace o c6mo es el clima? aQu6 actividades vas a Iiacer alli? aQu6 cosas uno puede
comprardelmercadolocal?acufntocuestanlascosas?2Sonbaratasocaras?ac6mo
eslagenteallf?6Qu6tegustamfsalli?(15)

5.   Busca los errores y escribe de nuevo.  (10)
i.    Yo compra muchos boligrafos.
ii.    Mi profesora ensefio may bien.
iii.  A mi madre, le encanta los nifios.
iv.  Este reloj no cuestan mucho.
v.   Hago buen tiempo boy.
vi.  En mi casa es grande.
vii. Mis clases empiezan a los ocho y media.
vlll.            Quiero bailo todos los dfas.
ix.  Tus gafas es muy caras, ano?
x.   £Qu6 vas a hacer estos domingo?

6.   Vanya y Juan son amigos. Tienen que asistir a una cena espafiola lioy. Vanya es de la
India, IIo sabe de la costumbre de la sobremesa espafiola.  Por eso, Juan le deja un
mensaje a Vanya, explicfndole esta costumbre. Ayuda a Juan a cumplir el mensaje.
(10)

iHola Vanya!

E§peroquerecuerdesquehoytenemosquecenarconunosdemisamigos.Asique,
antes de asistir a la cena yo _(a)_ (querer) contarte sobre una de lag
costumbres espafrolas que es de ]a sobremesa.
Lasobremesa_(b)_(ser)unacostumbreculturalenmuchospaisesdehabla
hispana,tantoenEspafiacomoenAm6ricaLatina.Sereflerealtiempoquelos
hispinicos_(c)_(pasar)despu6sdeunacenacompartida,generalmenteen
familiaoconamigos,enelquelaspersonas~(d)_(conversar)y

Ei;faaf::s:¥i;t:e::=m=if=;a;c:orgT;:t!,¥i|:a:cb;:il:ia:f:e,sin
tenerprisaporlevantardelamesa.Eselmomentoenquesocializalagente,
jj)_(contar)an6cdotas,yellosdebatentemasinteresantesosimplemente
disfmtan de la compafiia de los demas.
Asf que, an'mate, ique hey, por la noche, vas a divertine mucho!
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7.   Tu  mejor  amigo,  Pablo,  es  un  estudiante  muy  bueno.  El  tiene  una  vida  mny
organizada. Escribe su rutina diaria. Debes mencionar la hora en que hace 61 todas
las actividades durante el dr'a. (10)

8.   En la siguiente foto Yes a muchos nifios y nifias. aDescribe que estan haciendo ellos?
(10)
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