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Ql. Beschreiben Sie nur EINE der Statistiken. Gehen Sic dabei auf folgende Punkte ein.

[15 Marks]
•     Worum gehtes in derGraphik?
•    Was finden sic gut bzw. tiberraschend an der Graphik?
•    Wie sieht es bei Ihnen beztiglich des Themas von der Graphik aus?
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Oberwiegend gesund,
afoer nicht fit genug
Anteil der Befragten, die nit folgenden Aspekten
ihres K6rpers (un)zufrieden sind (in %)

52
E {Sehr} zufrieden    E Neutral    . {Sehr) unzufrieden

Geslindheit                        Aussehen                       Fitness-Level

Basis: 1.028 Befragte (16-50 jahre) in Deutschland; Sep 2021

Quelle: Statista Global Consumer Survey

Q2. Lesen Sic den Text und flnden Sie 15 Fehler und verbessern Sic diese. In jeder Zeile
gibt es nur einen Fehler.                                                                                                 [15 Marks]

Globalisierung: Vor- und Nachteile

Globalisierung bedeutet, das die Larder der Welt in wirtschaftlicher,

politischer und kultureller Hinsicht viel stark zusammenwachsen. Diese

Entwicklung hat viele Vorteile, sondem auch einige Nachteile. Bin groBer

Vorteil ist, dass Waren und Dienstleistungen heute uberall auf die Welt

gehandelt werden k6nnen. Dadurch haben Verbrauchem in Deutschland

Zugang zu Produkten aus aller Welt, zum Beispiel Obst von Siidamerika oder

Elektronik aus Asien. Oft sind diese Waren auch gtinstiger, weil sic in Larder

mit niedrigere Kosten produziert werden. AUBerdem k6nnen Untemchmen

durch Globalisierung neue Markte ersch]ieBen und ihren Umsatz stejgen

Bin weiter Pluspunkt ist der kulturelle Austausch. Wir k6nnen heute



problemlose Filme aus Hollywood schauen, Sushi aus Japan essen oder Urlaub 11.

in fernen Landern machen. Dieser Wissen tiber andere Kulturen kann Toleranz ]2.

und Verstandnis fordem. Allerdings bringt die Globalisierung nicht nur ]3.

positive Seiten. Bin groBes Problem ist die Ausbeutung von Arbeiter in 14.

Entwicklungslandern. Dort arbeiten Menschen unter schlechte Bedingungen. 15.

Q3. Erganzen sic und achten sie dabei aHch anfdie richtigen strukturen.     [15 Marks]
Bin gesunder Lebensstil
Gesund und (1 ) f_ zu bleiben, ist sehr wichtig fur ein glfickliches Leben. Es gent nicht
(2) n_ darum, dtinn zu sein; es geht darum, sick gut zu (3) f_ und die Energie fur
die Dinge zu haben, die man liebt. Urn das zu erreichen, muss man sich  (4) u_ drei     .
Hauptbereiche kfimmern: seine (5) E_, seine (6) k_ Aktivitat und sein seelisches
Wohlbefinden.

Erstens jst eine (7) g_ Emahrung entscheidend. Das bedeutet, dass man eine Vielzali]
(8) v_ Lebensmitteln essen sollte. Stelle sicher, dass du viel Obst und Gemtise isst, da
sie vol]er (9) VLL sind. Vergiss (10) n_, fiber den Tag genug Wasser zu trinken.
Zweitens ist rege]matige (11 ) 8_ der Schltissel. Eine Aktivifat zu finden, die dir Spat
macht, ist der beste Weg, motiviert zu (12) b_. Drittens ist die psychische Gesundhejt
genauso wichtig ( 13) w_ die k6rperliche Gesundheit. Es jst wichtig, Stress zu
bewaltigen und (I 4) g_ Sch]af zu bekommen.
Wenn du diesen Rat befolgst, wirst du gewiss einen groBen Unterschied (15) b_

Q4. Beantworten sic die Fragen A und B.                                                 [6 + 9 i 15 Marks]
A. Erganzen Sic wahrend, nachdem, als, seitdem oder bevor.

Liebe Susanne,

stell dir vor, was mir letztens passiert ist. Es war furchtbar, ich werde es nie vergessen.

ich mich von dir verabschiedet hatte, fuhr ich djrekt zum Bahnhof. Ich bin
ziemlich schnell am Bahnhof angekommen und da ich noch genug Zeit hatte, ging ich noch
in ejn Cafe. (2)_ich auf meine Pizza gewartet habe, unterhie]t ich mjch mit einem
Mann, der sich zu mir gesetzt halte. Das Gesprach war recht spannend, sodass die Zeit
schnell verging. Als ich damn auf die Uhr geschaut l]abe, waren es knapp vier Minuten bis zur
Abfahrt. Gut, dass ich meine Fahrkarte schon vorher gekauft habe. (3) man die
Falirkarten im Internet buchen kann, mache ich das immer online. Ich lief also schnel] zum
Balmsteig und war in der letzten Minute am Zug. (4) ich ejnstieg, bemerkte ich
ein groBes Gedrange und ich sptirte, wie michjemand von hinten gestoBen hat. Ich habe aber
nicht darauf geachtet und war froh, dass ich den Zug nicht verpasst habe. Noch (5)
der Zug abgefahren ist, fiel mir auf, dass mein6 Tasche offen ist und dass ich meinen
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Geldbeutel verloren habe. Ich bin echt in Panik geraten und wollte aussteigen, doth der Zug
fuhr schon. Ich ging dann auf meinen Platz und begann, nit der Bank zu telefonieren, urn das

Konto zu sperren. Gleich (6) ich die Bank informiert hatte, kam ein fremder Mann in
mein Abteil und brachte mir meinen Geldbeutel zurtick. Er meinte, er hat ihn in der Toilette

gefunden. Als ieh hineinschaute, sah ich, dass nur das Bargeld fehlte. Da war ich wirklich
froh. Ich hoffe, dass mir so was nie wieder passiert.

Liebe GrtiBe, bis bald Deine Evelin

8. Erganzen Sic in Bernds Mail die Partizipien aus den Scliiittelkasten mit der
richtigen Adjektivendung.

bliihend, leuchtend, auftretend,organisiert, geboren, interessiert, spapnend, kommend,steigend

Hallo Johann,

es tut mir ]eid, dass ich mich so lange nicht gemeldet habe. Ich babe drei anstrengende , aber
sehr [1 ] Monate verbracht. Die Tage auf der Alm waren so voll, dass ich keine Zeit
ffirs Schreiben hatte. Der Anfang.war ziemlich hart, denn ich binjeden Tag urn 5.00 Uhr
aufgestanden! Aber es hat immer Span gemacht, denn ich vyar drauBen in der

Natur. Ich habe frisch [3] Kalber* gefuttert, die umgebauten Stalle
ausgemistet, bei der Kdseherstellung oder im Hofladen geholfen. Die Eggers waren super nett
und ein [4]_ Vorbild: Sie waren so optimistisch trotz pl6tzlich [5]
Krankheiten oder anderer Probleme. AUBerdem habe ich viele Leute aus anderen Landem
kennengelemt. Letzte Woche habe ich damn auf den gut [6]
von meiner Zeit auf der Alm vor [7]

WWOOFer-Treffen.
Leuten aus aller Welt berichtet. Das

Interesse an WWOOF hat mich echt gefreut. In den [9]
Semesterferien arbeite ich wieder auf einem Biohof. Ich will namlich Biobauer werden! ! Was
sagst du nun?

LG, Bernd

*Das Kalb: Junges verschiedener-Saugetieret besonders vom Rind

Q5.  Beantworten Sic die Fragen A und 8.

A. CUTE VORSATZE

[9 + 6 = 15 Marks]

„Es gibt bereits alle guten Vorsatze, wir brauchen sic nur noch anzuwenden.",, so ein Zitat
von Blaise Pascal -einem franz6sischen Mathematiker, Physiker, Literaten und cl`1ristlichen
.Philosophen. Gerade in der Zeit, wenn sich das alte Jahr langsam verabschiedet und das neue
schon am Horizont dammert, liest man diese Worte haufig im Netz. SchlieBlich ist der
Jahreswechsel ftir viele Anlass, gute Vorsatze zu fassen, wie sic ihr Leben mach Silvester

positiv verandem m6chten. ,Laut einer Uinfrage von Statista aus dem Jahr 2020 hatten 30 0/o
der Befragten gute Vorsatze fur das neue Jahr.
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Dochwarumistgeradesjlvesterdertypischezeit;unktdaful,mitderumsetzungguter
Vorsatze zu beginnen? Eigentlich wtirde sich daftir doch jede+ beliebige Tag des Jahres
eignen. Ganz einfach: Der Jahreswechsel steht fur viele Menschen fur einen Neuanfang, das
bestatigt nicht zuletzt die Psychologie. Angenehmer Nebeneffekt: Wir k6nnen eine
Veranderung unserer Gewohnheiten noch ein bisschen hinausz6gern bis zu diesem
„klassischen" Datum. Wer wahrend des Jahres keine Lust hat, nit den Rauchen aufzull6ren,

schiebt e§ eben auf bis Silvester. Zudem gibt es damn ein paar mehr Gleichgesinnte, was der
eigenen Motivation zutraglich ist.

Nun war und ist die Corona-Zeitja nicht gerade einfach. Viele haben das Geffihl, aufgrund
der pandemiebedingten Beschrankungen schon auf genug verzichtet zu haben. Dock gute
Vorsatze k6nnen den ein oder anderen sogar helfen, Belastungen besser zu bewaltigen, sagt
die Wissenschaft: Der Mensch brauche das Gefiinl, sein Leben zu frontrollieren, damn k6nne
er auch nit Stress besser umgehen. Dabei sei es nicht so wichtig, ob man tatsachlich. die
Kontro]le habe. Es reich; schon aus, dass man selbst daran glaube, sic zu haben. Wer sich
zum Beispiel vomimmt, im neuen Jalir mehr Sport zu treiben, hat das Gefiihl, dass er es auch
k6nnte, wenn er es nur wirklich wollte. Bin gutes Geftihl!

Ein guter Vorsatz kannjedenfal]s durchaus ein erster Scliritt sein, etwas zum Positiven zu
verandem. Immerhin belegt er, dass wir uns bewusst nit einem Thema auseinandersetzen,
statt es gedankenlos hinzunehmen. Wir wollen keine passive Rolle, sondem aktiv unsere
Zukunft gestalten. Wie wichtig das etwa jm Zusammenhang mit der K]imakrise ist, belegt    -
zum Beispiel Sine reprasentative Umfrage im Auftrag von LichtBlick: Demnach wollten
74 % der Deutschen im Jahr 2021  klimafreundlicher konsum'jeren. Mehr a]s die Halfte nahm
sich vor, Verpackungsmfill zu vermeiden, jeder Dritte wollte energiesparender ]eben und
28 % mehr Bio-Lebensmittel kaufen . ..

Neben einer umwelt- bzw. klimafreundlicheren Lebensweise gch6rten zu den beliebtesten
Vorsatzen der Deutschen ffir 2021 unter anderem, Stress zu vermeiden, sich mehr Zeit fur
Familie und Freunde zu nehmen, abzunehmen und nit den Rauchen aufzuh6ren ~ so eine
Statista-Umfrage aus dem Jahr 2020. Doch die meisten von uns wissen auch: „Gut jst der
Vorsatz, aber die Erfullung ist schwer", wie Johann Wolfgang von Goethe es ausgedruckt
hat. Laut Statista halt nurjeder Fthfte auf Dauer durch. Bei immerhin 27 % sind es mehr als
zwei Monate. Offenbar schatzen wir uns selbst zu optimistisch ein, was sich in der Evol.ution
wohl als Vorteil erwiesen habe, sagt die Wissenschaft: Der Mensch schopfe daraus Kraft and
Energie, weil er das Gefehl habe, es lohne sich.

Worum es letztlich geht: Der wohl wichtigste Vorsatz sollte sein, sich selbst anzunehmen,
wie man ist, und mit den eigenen Schwachen wohlwollend umzugehen, statt sick zum
Beispiel mach dem Scheitem guter Vorsatze schlecht zu fuhlen. Dann fallt es auch leichter, zu

prfifen, ob die Vorsatze wirklich den eigenen Wtinschen entsprechen oder ob man damit
lediglich gese]lschaftlichen riormen und Vorstel]ungen entsprechen m6chte. Im besten Fall
kommt man so namlich an den Punkt, guts Vorsatze tatsachlich langfristig umzusetzen:
indem man sich k]armacht, ob und warum die geplante Veranderung ei.men wirklich glticklich
machen wird.
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Wenn wir damn noch unsere Ziele nicht zu hock, sondern realistisch setzen, k6nnen unsere
Vorsatze aueh langfristig gelingen. Wie ware es zum Beispiel nit neuen Routinen wie
gesunder Emalirung, Bewegung, ausreichend Schlaf, bewusster Entspannung? Gerade darn,
wenn wir so viel Zeit in unseren eigenen vier Wanden verbringen, kann es sick sehr positiv
auf unsere Gedanken und Gefuhle auswirken, gerade die kleinen Dirge fm Leben zu
schatzen. Es ist, wie es ist -und es ist, was du draus machst .. . In diesem Sinne: Bin
g]tickliches neues Jahr!

Welche der Antworten a, b oder c passt? Es gibt jeweils nur eine richtige L6sung.

I Cute Vorsatze fi.ir das neue Jahr hatte . . .
a die Mehrheit der Deutschen.
b die Mindel.heit der Deutschen.
c die Minderheit der von Statista befragten Personen.

2 Der Jahreswechsel bedeutet fur viele Menschen . . .
a einen Abschluss.
b einen Neuanfang.
c eine Veranderung.

3 Gute Vorsatze k6nnen helfen ,...
a das eigene Leben besser zu kontrollieren.
b nit dem Rauchen aufzuh6ren.
c Stress zu reduzieren.

4 Im Hinblick auf die Klimakrise haben sich die meisten Befragten vorgenommen ,...
a klimafreundlicher zu konsumieren.
b Verpackungsmtill zu vermeiden.
c mehr Bio-Lebensmittel zu kaufen.

5 Sehr viele Menschen setzen ihre guten Vorsatze nicht urn, well . . .
a sic nicht diszipliniert genug sind.
b sie feststellen, dass es die falschen Vorsatze waren.
c sic sjch selbst zu optimistisch einschatzen.

6 Nach den Scheitern guter Vorsatze ist es am wichtigsten,
a sich schlecht zu fuhlen.
b nit den eigenen Schwachen wohlwollend umzugehen.
c die Vorsatze zu iiberpriifen.
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8. Lesen Sic folgenden Leserkommentar. Welche Aussagen drficken die gleiche
Meinung aus, die Mia2021 in Ihrem Kommentar vertritt? Kreuzen Sie an.

Mia202l
Gute Vorsatze sind meiner Meinung mach nur Augenwischerei. Wer setzt seine guten
Vorsatze denn wirklich urn? Ich kann schon nicht meha zah]en, wie viele meiner Freundinnen
sich an Silvester vorgenommen haben, nit den Rauchen aufzuh6ren, mehr Sport zu treiben,
abzunehmen etc. Und spatestens im Februar trifft man §ie darn qualmend in der Kneipe, nit
der Chipstiite auf den Sofa statt im Sporistudio und zu den drei Kilo zu viel auf den Htiften
sind eher noch zwei dazugekommen. Wir sollfen nit dem Qu'atsch aufli6ren, das frustriert
doch nur. Meiner Erfahrung mach funktionieren gute Vorsatze nie. Was funktionierf, sind
Entscheidungen -und die setzt man am besten genau dann in` die Tat urn, wenn die Zeit dafur
reif ist. Nan]ich jetzt, in diesem Moment. Wenn ich einen bestimmten Zeitpunkt wie z.B.
Silvester zur Motivation brauche, tangt die Entscheidung nichts. Meiner Ansjcht mach sollten
wir lemen, bessere Entscheidungen zu treffen. Damn brauchen wir keine guten Vorsatze.

I Cute Vorsatze sind nichts wert, wenn sic nicht umgesetzt werden.
2 Viele Menschen schaffen es, ihre guten Vorsatze umzusetzen.
3 Entscheidungen sind sinnlos.
4 Es ist nicht schlimm, wenn ein guter Vorsatz nicht umgesetzt wird.
5 Cute Entscheidungen sind wichtiger als gute Vorsatze.
6 Entscheidungen sollte man immer so fort umsetzen.

I

Q6. Beantworten Sic die Fragen.

Mit oder ohne Auto in die Stadt?

[5 X 3 = 15 Marks]

Simon (20): Ich fahre in der Stadt fast immer nit dem Fahrrad. Wenn es regnet, fanre ich mit
den 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Bin Auto in der Stadt ist ddch nur Stress!

I)ragan (44): Ich fahre fast nie mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln! Da sind immer zu viele
Leute, und man wartet so lange! Auj3erdem brauche ich das Auto fiir die Arbeit, ich habe eine
Tischlerei.

Selma (32): Die 6ffentlichen Verkelusmittel hier sind super! Die fahren so off und sind

ptinktlich. Mit meinen beiden Kindern komme icli so sicher Zur Schule und in den

fa:rs:::s(:a°h)t.e]:?hfi:::eus::;eenrs¥:ttdmeLTd€:t°B::omd:]rn::rsta.djag£:teszuvlelverkehr

Kindergarten.
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1.   Mit we]cher Person sind Sie derselben Meinung? Warum?
2.   Wie fahren Sic in die Stadt? Mit dem Auto, den Bus oder den 6ffentliche`n

Verkehrsmitteln? Warum?
3.   Fahren Sie manchmal mit den Fahrrad zur Arbeit oder zur Universifat? Warum

(nicht)?
4.   Welche Verkehrsmittel benutzen Sic am haufigsten in der Stadt?
5.   Welche Nachteile haben Autos in Ihrer Stadt?


